
Was ist Häusliche Gewalt? 
Häusliche Gewalt ist eine der weltweit häufigsten Formen von Gewalt an 
Frauen. Sie bezeichnet Gewalt in der Partnerschaft. Die Partner können  
verheiratet sein oder nicht; sie können heterosexuell oder homosexuell sein; 

zusammen oder getrennt leben.  
Gewalt gegen Frauen ist gesetzlich verboten und stellt eine Straftat  
dar. Die Gewalt kann einmalig, dauernd stattfinden oder sich in Abständen  
wiederholen.  

Wie kann mir geholfen werden? 
Es gibt viele unterschiedliche Möglichkeiten und Rechte für Opfer häuslicher 
Gewalt. Spezielle Frauenberatungsstellen kennen die polizeilichen,  
strafrechtlichen, zivilrechtlichen Möglichkeiten des Schutzes und bieten 
ganzheitliche Beratung. 

Welche Formen Häuslicher Gewalt gibt es? 
• Körperliche Gewalt (androhen und ausüben) 

• Zwangsheirat 

• Beleidigen, Erniedrigen, Einschüchtern 

• Sexuelle Gewalt 

• Verfolgen und Auflauern (Stalking) 

• Geld einbehalten und Einteilung des Geldes kontrollieren 

• Drohung den Kindern etwas anzutun 

Deutsch 
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TûndÎ û tîjîya malê çi ye? 

Tûndî û tîjíya malê awayeke jí awayên tûndiyê (lêdanê û lêxîstînê) ko bí 
jínan re tê bíkaranîn. Ev gotín tundîya dí híndírê hévşírîktîya jín û mêran 
dé nígardîke. Hévşírîk dîbé ko zéwíçî bín an na; dîbê éw cudaçîns an 

wekhévçîns bîn;dîbé ko bî hêv ré an né bí hêv re bíjîn. 
Tûndî dijî jin ji yasayî qedexe ya û de dîtine tawan. Ev Tûndî dikare 
nimûne, berdewam bûn cingirtin yanjî xwe ketin Navbera dubarekirin. 

Çénd awayên tûndîya malê hêné? 

• Tûndîya laş û bêdên( têhdîda bí wê an bíkaranîna wê) 
• Zéwaçê bî zor 
• Xéyîdandín, jí qîmét danîn, zorlêkírîn 
• Tûndîya çínsî 
• Bérradûdan û líbêndîman 
• Nédana péran û bînçavkírîna rêya gerra pérêyan 
• Tehdîdkírîn ko dê tîştêkê bê bî sérê zarokan 

Kurmançî  

Kî díkarê alîkarîyê bí mîn rê bîke? 

Pîr jí dêrfêtan hénê û jí mafan jí qûrbanîyên tûndîya malê rê. Navédên 
şêwra jînan yên pîspor dêrfêtên gîrêdayî bí polîs, çêzaya gûnêhan û 
mafên sívîl bo parastîna jînan pêşkêşdíkîn û ew şêwréké têmam datînîn 
bér déstan. 
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