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m { Vertraulich, kostenfrei, mehrsprachig, rund um 
die Uhr - unsere Beraterinnen helfen Ihnen bei 
allen Fragen zu Gewalt gegen Frauen: bei Gewalt 
in der Ehe oder Partnerschaft, bei sexuellen 
Übergriffen, Vergewaltigung, Zwangsheirat 
oder Menschenhandel. Sprechen Sie mit uns. 
Per Telefon, E-Mail oder im Chat.

HIH Confidential, free, multilingual, round the 
clock - our female advisers answer all questions 
about violence against women. Whether it’s 
domestic violence, sexual assault, rape, forced 
marriage or human trafficking. Contact us.
Via phone, email or chat.

K l l Güvenilir, ücretsiz, gok dilli, kesintisiz; dam§- 
manlarimiz kadma kar§i siddetle ilgili tüm 
sorularmizda size yardimci oluyor. §iddet ister 
evlilik veya ili§ki igerisinde, isterse de cinsel 
taciz, tecavüz, evlenmeye zorlama veya insan 
ticareti bigiminde olsun. Bizimle konu§un. 
Telefon, e-posta veya chat yoluyla.
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—  Poufnie, bezplatnie, w wielu jgzykach, calodobowo -  
nasze konsultantki pomogq Ci w przypadku wszelkich 
pytari dotyczqcych przemocy wobec kobiet: obojgtne, 
czy chodzi o przemoc w malzenstwie lub zwiqzku, 
naduzycia na tle seksualnym, gwalt, wymuszone 
malzenstwo czy handel ludzmi. Zwröc sig do nas. 
Drogq telefonicznq, mailowq lub za pomocq czatu.

( I  En toute confiance, gratuitement, en plusieurs 
langues, 24 heures sur 24 - nos conseilleres vous 
aident pour toutes les questions concernant la 
violence envers les femmes: violence conjugale 
ou au sein du couple, abus sexuels, viol, mariage 
force ou traite d’etres humains. Parlez-en avec 
nous. Par telephone, mail ou chat.
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BERATUNG AUCH PER E-MAIL 
UND CHAT UNTER
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